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«Koposewvt» om BIIK
Oxu cnacyT Poccuto oT 6enkoBoro ronoga

CratucTuKa, KaKk u3BecTHO, 3HaeT Bce. U xopomee, n mioxoe. B
TOM YHCJIE M TO, YTO KacaerTcs Hallero 310poBbs U foJroserus. Ilo
JlaHHbIM, KOTOpbIE NPHBEJ B OJHOM M3 CBOMX COOGUIEHHIT CO CCHLIKOM
Ha Tockomcrar npesuzgent DoHxa CTPaTerHYecKHX Hccael0BaHHH
(®ong CU) Anexcanap [IMurpues, 3a NPOILIbIH FOJ €CTECTBEHHAN
yObLIb HaceJIeHHs CTPaHBbI B CYTKH coctaBuia 2864 uenosexa, a 3a
TIePBOE MOJIYTO/IHE B IIeJIOM - 522,7 THICSTUH YeJI0BEK, JHAUUT, K KOHIY
rojia Hac cTaJo MeHbue Ha 1 MULIMOH 45,4 Thicsuu yesnoBek. Ecam
nofo6Has TeHAEHUMSA COXPAaHHUTCS, yepe3 mosBeka B Poccuu
OCTaHETCA €/(Ba MOJOBHHA HACENEHUS.

Banepuit HAABA

@onp CY nposen uccieosa-
HUS L ycTauoBua, uTo yke B 200-
300 xuomerpax o1 MOCKBbI B LIIKO-
Jax y fereii He ObiBaet 6oJiee 3 - 4
ypokos. [letu Gbictpo ycrator. Ectb
cJydad, KOrZa M3-3a HEJ0CTaTKa
BATAMUHOB MM B LY 100aBJIIOT
Jlaxe KOMOUKODMa, 1I0TOMY 4TO
x.1e0 1 KapTOILKa 1€ CIIacaloT.

DTy CHTYaIMIO TPOKOMMENTH~
posas aupexrop Mucruryra nu-
Tanus akajeMuk Buxrop Auex-
caniposud Tyrenpan. On yrsep-
KJIAeT, 4TO IJIaBHBIM (DAKTOPOM,
HAHOCSIHM HENONPaBUMbL, 11a
HECKOJIbKO MOPSAKOB 60JIee CHlb-
HbIH, 4eM jaxe 3KOJIOrHYECKas
3arpsA3HeHHOCTb 1IPO/JLYKTOB IHTa-
U, YPOIl llalieMy 3/0POBbIO,
ABJSAETCS HADYLIEHUE CTPYKTYPbI
NUTAHUS.

VIMeHHO 110 3TO IpUYuHe 53
npottertos (60 - y ke u 50 -
Y My’KYMH) POCCHSIH CTPA/AIOT H3-
6bitounbiM BecoM, y 70 mponen-
TOB HaceseHns AeUIUT BUTaMuU-
na C, y 40 - 60 - nepocrarok 6era-
KapoTHHA U abCOJIOTHO y BCEX -
MeTaJI1a CesieHa.

2 snBaps 1pouwioro rofa Bia-
Jumup IlyTun noaimca cenyas-
1B 3aKOH 0 KayecTBe U Gesomac-
nocru iy, O, KCTaTH, HUYEro
06ILIero 1€ MMEET C NEYaNbHO U3-
BECTIIOH 11PO/I0BOJIbCTBEHHON 1IPO-
rpaMmoii. B HeM 3anoxena sech-
Ma c6a/1aHCHpOBaHHAs KOHLIENLES,

KOTOpast He TOJIbKO IPOrHO3HPYeT
pa3BUTHE IHUINEBOTO IIPOM3BO/IC-
TBa, HO U 6asupyercs la CTPOruX
MEIULHHCKUX KAHOHAX.

ITo MIEHHIO MEMKOB, OCIIOBHON
npuuMHOH Gose3ned Aad onpe-
JIeJIEHHOIT KaTeropuu HaceJenus
ABJISIETCA 1€/0CTaTOK Genka B pa-
LIMOHE NuTaHusd, X0t B oflueM U
LIEJIOM 110J10KeHHe Bpo/ie Gbl y/10B-
sersoputesbioe. Ho 310 ToAbKO
1pu nepsom tpubuokennd. Ecau
KOIHYTb ITy63Ke, BbIACHACTCA, YTO
B CUTYAI[UH C CEMbAMH, I/I€ JIOXO/L
IPHOJIH3UTENBHO PaBell IIPOXKHTO-
HOMY MHHHMYMY, [ J0/eil B
BO3pacTe JI0 COpOKa Jer norped-
asemoro Geaxa xsaraer., Ho nasp-
e - xyxe. [Toxuible B 910l xKe
COLIMAJIBHOI TPYILIE €TI0 YIKe He/0-
nosy4aior. EcJut xe yposeiib xKu3-
HHU CEMbM HIKE IIPOKUTOYHOTO MU-
HEMYMa, TO He/J0CTaTOK OelIKa oTpa-
XKaeTcs 11a 4YesloBeKe B IIPAMO
IPOIIOPLMOHAJIbHON 3aBHCHMOCTH.
Yem menbiue, TeM Xyxe. [Ipu aTom
6omee BCero CTPafialoT HOXKUJIbIE
sou u fietn. Oco6eHHo fieTd. ITo
TIOYTH TAPAHTUPOBAHHOE OTCTABAHHE
B yMCTBEHHOM U (DH3UYECKOM pas-
urun. Kax mo6egutb 6GesKOBbIH
rosiof B Poccun? Cneluasiucrtol
YTBEPIK/IAIOT, YTO Y 3TOH MPoG.1eMbl
TOJbKO OAHO pemenue - cod. Ta
caMast COsl, KOTOPYIO Mbl BbIpalli-
BaeM MaJio, jia ¥ 60JIbLIYIO 4acTb
ee, C HeJerKoi pyKu akaleMuKa
JIbICEHKO, MyCKaeM U KOPM CKO-
1y. Ilo MHEHHIO CIIELMA/IUCTOB U3

MucrutyTa NUTaHKS, ¥MEIIIO Ipo-
IyKTHI M3 COM MOTYT IOMOYb B
petieniy 1po6ieMbl Ge/IKOBOrO ro-
noga. Tem Gosee, 4TO 3TH IIPOAY-
KTbI 110 CO cTaBy Hau6osee 613Ky
K 6eJIKaM JKUBOTHDIM.

Kcrarn, ectb niepBbie yaaulibie
HaunHanusg. B cronmunoM paitone
OrpajtHoe yxe JeHCTBYeT CaMOOKY-
11aeMasT COeBast KyXHs, B KOTOPOH
1probperalor 1poyKTb! 0koJ10 1800
cemeil. B ponosinenue x 340posoit
IUIIE OHM 110JyYal0 SKOHOMHIO
Growxera B 3 - 4 pasa.

Koreuno, cbipylo om0 ecrb
1ep3s. OHa HY)X/AeTcs B Cepbes-
Hoit o6pa6otke. Ho u sra npobie-
Ma OKasajacb paspemumoit. Ha
GbiBlieM oboponHoM 3asoze "TIpu-
6oit" B Taranpore ocBoeil BbIIyCK
yeranoBku CM-30, wm nonpocry
"kopoBbl". Tax ee Ha3Ba/M OTOMY,
yT0 olia Bburyckaer 10 400 suTpos
BbICOKOKAYECTBEHHOIO COEBOTO MO~
JIOKa B OJIILY CMelly, TO €CTb Ojila
samensier 100 Gypenox. A ecau
Y4ECTb, YTO B MECALl 3aBOJ MOXKET
pbimyckars 100 110406HbIX ycTano-
BOK, T0 Lo/lydaercs crazo B 10 000
IOJIOB KPYIHOIO POratoro CKora.
Jlaxke Kauajubl, Y KOTOpbIX 6blia
CKOIIMPOBAHA unest, NOPA3UTHCh
IIPOM3BO/IUTEILHOCTH 3TOTO "CTaja”
1 KauecTBy NpozyKiuy. /lupexrop
aTOrO 3aBojR, Jaypear Tocyzapc-
terHoi nipemun CCCP 3a nocru-
xenus B 060pOHKe, AJsexcallfp
Jlpiraii, yBepeHHO 3adBJdeT, 4TO
I1pu HeOGXOIUMOCTH OCBOUT BbIITYCK
Jo6ol TEXHUKYU JIst IepepaboTKH
cou.

HeGoJibluast geTamb: COJAATDI
oo U3 caMbIX 60ecroco6HbIX 1
OTKOPMJIEHHBIX apMUi - apMuu
CIIIA - o cnenuaplioMy puKasy
MunucTpa 060ponbl 30 mpolenTon
6eJIKa 10/1y4aIoT OT NPOAYKTOB U3
cou. MoxXer, 310 U eCTb UX 1IPeco-
ByTast Crparernueckas o6opoinias
ynnumarusa (CO)?



